Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny

Przedmiot: edukacja zdrowotna
Klasa: 4
Nauczyciel: Arleta Lis

Zakres dokumentu Wymagania opisujg poziom wiadomosci i umiejetnosci niezbedny do otrzymania
poszczegodlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych. Odnoszg sie do tresci podstawy programowej i
programu nauczania realizowanego w danej klasie.

Zasada stopniowania Wymagania majg charakter hierarchiczny i kumulatywny. Uczen spetniajgcy wymagania na
wyzszg ocene spetnia takze wymagania na oceny nizsze. Ocena niedostateczna oznacza, ze uczen nie spetnit
wymagan okreslonych dla oceny dopuszczajace;j.

Ustalanie oceny Ocena klasyfikacyjna wynika z rozpoznania poziomu i postepéw ucznia w opanowaniu
wymaganych wiadomosci i umiejetnosci. Nie jest automatycznie ustalana na podstawie $redniej, wag ani liczby
ocen biezgcych.

Wymagania wspodlne dla klas 4-8

Ponizsze wymagania odnoszg sie do wiedzy i umiejetnosci przewidzianych dla danej klasy. Zadania opierajg sie na
pojeciach, ilustracjach, danych, ¢wiczeniach praktycznych i wytgcznie fikcyjnych sytuacjach. Uczen nie ma
obowigzku ujawniania informacji o swoim zdrowiu ani zyciu prywatnym.

1 Odpowiedz ustna

Uczen wyjasnia pojecie, analizuje ilustracje, dane lub fikcyjng sytuacje oraz formutuje rozwigzanie na podstawie
materiatu zrealizowanego na poprzedniej lekcji.

6 . Samodzielnie taczy wiadomosci, trafnie analizuje takze nowa sytuacje, uzasadnia rozwigzanie

celujaca ) L i . )
i ocenia jego mozliwe skutki dla zdrowia.

5 bardzo dobra Samodzi_elnie i poprawnie wngénia .omawiane zagadnienia, analizuje typowg sytuacje oraz

uzasadnia proponowane rozwigzanie.

4 dobra Wyjasnia wiekszos$¢ zagadnien i stosuje wiedze w typowej sytuacji; drobne niescistosci

poprawia po krotkiej wskazéwce.

3 dostateczna Przegstawm podstgwowe wiadomosci i proponuje proste rozwigzanie; czasem potrzebuje

pytan naprowadzajgcych.

Rozpoznaje najwazniejsze pojecia lub fakty i formutuje fragmentaryczng odpowiedz przy

2 dopuszczajaca .
znacznym wsparciu.

2 Praca na lekgc;ji

Uczen indywidualnie wykonuje ¢wiczenie lub zadanie praktyczne w formie ustnej, pisemnej, rysunkowej albo
ruchowej, w tym w scence dramowej lub inscenizacji fikcyjnej sytuaciji.

6 celuiaca Samodzielnie wykorzystuje wiedze w nowej lub ztozonej sytuaciji, wybiera trafne rozwigzanie,
13 uzasadnia je i wycigga wnioski.

5 bardzo dobra Samodz[elnlell poprawnie wykopule cate zadanie, wlasciwie stosuje poznane zasady oraz

uzasadnia najwazniejsze decyzje.

Poprawnie wykonuje wiekszo$¢ zadania i stosuje podstawowe zasady; nieliczne braki

4 dobra . -
uzupetnia po wskazéwce.



3 dostateczna

2 dopuszczajaca

3 Praca w grupie

Wykonuje podstawowe elementy typowego zadania i przedstawia prosty wniosek; czesciowo
korzysta ze wsparcia.

Wykonuje najprostsze elementy zadania i rozpoznaje podstawowg zasade przy znacznym
wsparciu.

Ocenie podlega indywidualny wktad ucznia: wykorzystanie wiedzy, rzetelne wykonanie roli, argumentowanie,
wspottworzenie rozwigzania i jego przedstawienie.

6 celujaca

5 bardzo dobra

4 dobra

3 dostateczna

2 dopuszczajaca

Samodzielnie wykorzystuje wiadomosci, formutuje trafne argumenty, wspéttworzy pogtebione
rozwigzanie i pomaga grupie ocenic lub ulepszy¢ rezultat.

Rzetelnie realizuje swoja role, poprawnie stosuje wiedze, uzasadnia propozycje i aktywnie
wspottworzy wspolne rozwigzanie.

Wykonuje powierzong czes¢ zadania, wnosi poprawne informacje i uczestniczy w
przedstawieniu rozwigzania; drobne braki koryguje po wskazéwce.

Wykonuje prostg czes¢ zadania i przekazuje grupie podstawowe informacje; okresowo
potrzebuje ukierunkowania.

Podejmuje wyznaczong prosta role i wykonuje fragment zadania przy znacznym wsparciu
nauczyciela lub grupy.

Wymagania dodatkowe dla klasy 4

4 Doswiadczenie edukacyjne - pierwsza pomoc

Doswiadczenie praktyczne wspierajgce sprawczos¢ ucznia jest realizowane w pierwszym poétroczu w warunkach
¢wiczeniowych i na podstawie fikcyjnej sytuaciji.

6 celujgca

5 bardzo dobra

4 dobra

3 dostateczna

2 dopuszczajaca

Samodzielnie ocenia bezpieczenstwo, dobiera wlasciwy sposdb dziatania, prawidtowo
wykonuje poznane czynnosci, uzasadnia kolejno$¢ oraz koryguje dziatanie po informac;ji
zwrotnej.

Samodzielnie i we wtasciwej kolejnosci wykonuje poznang procedure, prawidiowo wzywa
pomoc i stosuje zasady bezpieczenstwa.

Prawidtowo wykonuje najwazniejsze czynnosci; nieliczne niescistosci poprawia po krétkiej
wskazowce.

Wykonuje podstawowe czynnosci w odpowiedniej kolejnosci, czesciowo korzystajac z
przypomnienia lub instrukciji.

Rozpoznaje potrzebe wezwania pomocy i wykonuje wybrane podstawowe czynnosci przy
znacznym wsparciu.



5 Projekt edukacyjny - Zdrowe odzywianie

Projekt jest realizowany w drugim pétroczu. Ocenie podlega indywidualny wktad ucznia oraz wiedza i umiejetnosci
wykazane podczas planowania i prezentowania rozwigzania.

Samodzielnie korzysta z wiarygodnych informacji, tworzy spojne i uzasadnione rozwigzanie

6 celujaca . LT A . .
zgodne z zasadami zdrowego odzywiania, analizuje je i proponuje ulepszenia.

Dobiera poprawne informacje, tworzy wtasciwie zaplanowane rozwigzanie, uzasadnia

5 bardzo dobra A . . . . AP
najwazniejsze wybory i rzetelnie realizuje swojg czes¢ projektu.

Stosuje wiekszo$¢ poznanych zasad i wykonuje powierzong czes¢ projektu; nieliczne braki

4 dobra . p
uzupetnia po wskazéwce.

Stosuje podstawowe zasady zdrowego odzywiania i wykonuje prostg czes¢ projektu,

3 dostateczna o ) .
czesciowo korzystajgc ze wsparcia.

Rozpoznaje najprostsze zasady zdrowego odzywiania i wykonuje ograniczong cze$¢ zadania

2 dopuszczajaca )
przy znacznym wsparciu.

Informacje ktore nie podlegajg ocenie

e masa ciata, BMI, wyglad, sprawno$¢ fizyczna ani parametry zdrowotne ucznia

e model zywienia, aktywnosci lub opieki realizowany w rodzinie ucznia

e diagnozy, kryzysy psychiczne, uzywanie substancji, doswiadczenia przemocy i inne dane wrazliwe

e emocje, tozsamos¢, sytuacja rodzinna, przekonania ani gotowos¢ do dzielenia sie prywatnymi doswiadczeniami

e osobiste wyniki monitorowania snu, diety, aktywnosci lub czasu online; oceniany moze by¢ wytgcznie sposob
analizy i jakos¢ wnioskowania

Dostosowanie wymagan

Wymagania oraz sposoby sprawdzania osiggnie¢ dostosowuje sie do rozpoznanych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia. Dostosowanie moze dotyczy¢ formy zadania, sposobu
przekazania polecenia, organizacji pracy, czasu, tempa oraz rodzaju wsparcia. Nie oznacza ono rezygnacji z celow
wynikajgcych z podstawy programowe;.

Sposoby sprawdzania osiggniec

Osiggniecia ucznia sg sprawdzane przez odpowiedz ustng, prace indywidualng na lekcji i prace w grupie, a w klasie
IV takze przez doswiadczenie edukacyjne i projekt edukacyjny. Kazdorazowo ocenie podlega poziom wykazanych
wiadomosci i umiejetnosci.



